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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
HeilRRe Kase-Pitas
Ein Rezept von HeilRe Kase-Pitas, am 09.06.2026
Zutaten
400 g milder Schafkdse (Feta) 2 Zweige frischer Majoran
2 Knoblauchzehen 50 ml Zitronensaft
4 EL Olivenol Salz
schwarzer Pfeffer 2 EL Butter
4 Kkleine Pitabrote
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 555 kcal

Zubereitung

1. Den Backofen auf 250° (Umluft 230°) vorheizen. Den Schafkdse mit kaltem Wasser abspiilen, mit Kiichenpapier griindlich
trockentupfen und in eine Schiissel brockeln. Den Majoran waschen, trockentupfen, die Blattchen abzupfen und zum
Kase geben. Knoblauch schalen, dazupressen und die Mischung mit Zitronensaft und Olivendl verriihren. Nach Bedarf
noch etwas salzen, auf jeden Fall aber kraftig pfeffern. Die Butter zerlassen.

2. Die Fladenbrote halbieren und die unteren Halften etwas aushéhlen. Alle Schnittflachen mit zerlassener Butter
bepinseln. Die ausgehohlten Fladenbrothalften mit Kdsemischung fiillen und auf ein Backblech setzen. Die Deckel mit
der bestrichenen Seite nach oben daneben legen und im heiften Backofen (Mitte) ca. 10 Min. Gberbacken, bis der Kase
leicht braunt. Die Deckel auflegen und heil} servieren.
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