Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
HeilRe Lauchbrotchen

Ein Rezept von HeilRe Lauchbrétchen, am 09.06.2026

Zutaten
500g Lauch 80g

1 kleiner Apfel (z. B. Elstar) 1EL
6 EL Gemdsebriihe
Pfeffer
1/2TL getrockneter Majoran 2EL
4 groRe Roggenbrotchen 100g
1/2 Bund Petersilie

Rezeptinfos

gerducherter Speck

o]l

Salz

edelsiiRes Paprikapulver
Creme fraiche

Fontina Kase (ersatzweise junger Gouda Kase)

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 435 kcal

Zubereitung

1. Den Lauch putzen, langs aufschneiden, griindlich waschen und in ca. V2 cm dicke Ringe schneiden. Den Speck in kleine
Wiirfel schneiden. Den Apfel waschen, ungeschalt vierteln, entkernen und in kleine Stiicke schneiden.

2. Ol erhitzen, Speck darin knusprig braten. Lauch zugeben und 1-2 Min. andiinsten. Briihe dazugiefen und zugedeckt 5
Min. dlinsten. Apfelstiicke untermischen. Mit Salz, Pfeffer, Paprikapulver und Majoran wiirzen. Créme fraiche

unterriihren.

3. Backofen auf 220° (Umluft nicht geeignet) vorheizen. Brotchen aufschneiden, die Lauchmischung auf den Halften
verteilen. Kase grob reiben und obendrauf streuen. Im Backofen (Mitte) 5-6 Min. Giberbacken. Petersilie waschen und

trocknen, die Blattchen hacken und dariliberstreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/heisse-lauchbroetchen-7577

Seite 1



	Heiße Lauchbrötchen
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


