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GU Rezepte
Rezept
HeilRe weilRe Schokolade
Ein Rezept von HeiRe weifte Schokolade, am 19.04.2024
Zutaten
125g TK-Himbeeren 3EL Himbeergeist
1TL Zucker 2 Kardamombkapseln
400 ml Milch 75 g weilke Schokolade
Rezeptinfos
Schwierigkeitsgrad leicht
Zubereitung

1. Die Himbeeren mit dem Himbeergeist und Zucker in einem Topf verriihren. Bei mittlerer Hitze etwa 5 Min. kochen lassen,
dann in ein feinmaschiges Sieb gielen und mit einem Loffel durchstreichen, das Himbeermark auffangen.

2. Die Kardamomkapseln mit dem Mérser oder einem schweren Messer anquetschen und mit der Milch unter Riihren
aufkochen lassen. Bei kleiner Hitze etwa 5 Min. kdcheln lassen. Dann die Schokolade zerbrockeln und unter Rithren in
der Milch auflosen.

3. Die Milch durch ein Sieb in hitzebestandige Glaser flllen. Das Himbeermark auf die Milch gieRen und mit einem langen
Loffel (Eisloffel) zum Umrihren servieren.
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