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Rezept
Heringssalat mit Roter Bete

Ein Rezept von Heringssalat mit Roter Bete, am 14.04.2026

Zutaten
2 Matjesfilets (ca. 120 g)

1 Schalotte
2EL Schmant
1/3TL Dijon-Senf

Salz

Zucker

Rezeptinfos

3EL
1TL

kleine Rote Bete (gegart; vakuumverpackt)
kleiner Apfel

Joghurt

Weillweinessig

Pfeffer

Stangel Dill

PortionsgroRe Fir 1 Person | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion Ca.

550 kcal

Zubereitung

]. DieMatjes kalt abbrausen, gut trocken tupfen und in mundgerechte Stiicke schneiden. Die Rote Bete in kleine Wiirfel
schneiden (am besten mit Plastik-Handschuhen arbeiten - Rote Bete farbt!). Die Schalotte schalen und fein hacken. Den
Apfel schélen, vierteln und in kleine Wiirfel schneiden, dabei das Kerngehé&use entfernen.

2. Schmant, Joghurt, Senf und Essig verriihren und mit Salz, Pfeffer sowie 2-3 Prisen Zucker wiirzen. Den Dill waschen,
trocken schiitteln, fein hacken und unter die Creme riihren. Die Schmantcreme mit den tibrigen Zutaten mischen und

mindestens 1 Std. durchziehen lassen.
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