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Rezept
Herzhafter Paleo-Friihstiickskuchen

Ein Rezept von Herzhafter Paleo-Friihstiickskuchen, am 18.12.2025

Zutaten
1EL Ghee +etwas mehr fiir die Form 100g gemahlene Haselnlisse
50g geschrotete Leinsamen 70g gemahlener Mohn
2EL Chia-Samen 2TL Weinstein-Backpulver
4 Eier 2 TL Salz
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 1 Kastenform (30 x 11 cm, 20 Scheiben) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer:
mehr als 90 min | Pro Portion Ca. 85 kcal, 7gF,4 gEW, 1 g KH

Zubereitung

l. Den Backofen auf 200° vorheizen und die Kastenform einfetten. HaselnUsse, Leinsamen, 50 g Mohn und Chia-Samen mit
dem Backpulver im Morser oder Blitzhacker zu einer feinen Paste zermahlen und in eine Schissel flllen.

2. Ghee, Eier und Salz in die Schiissel geben und alles kraftig mit den Quirlen des Handriihrgerats verrihren. Den Teig 5 Min.
quellen lassen.

3. Dann den Teig in die Kastenform fiillen, glatt streichen und den restlichen Mohn dariiberstreuen. Im Ofen (Mitte) 40 Min.
backen.

4. DieForm aus dem Ofen nehmen, den Kuchen herauslésen und auf dem Kuchengitter auskiihlen lassen. Der Kuchen kann
wie Brot verwendet werden und schmeckt z. B. sehr gut mit den Aufstrichen auf den folgenden Seiten.
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