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GU Rezepte
Rezept
Hexenkessel
Ein Rezept von Hexenkessel, am 19.04.2024
Zutaten
500 g festkochende Kartoffeln 200g Mohren
200g Blumenkohl 1,51 Huhnerbrihe (vertragliches Fertigprodukt)
50g getrocknetes Suppengriin 200g Lauch
500 g Putenbrustfilet Pfeffer
Jodsalz frisch geriebene Muskatnuss
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 240 kcal

Zubereitung

1. Die Kartoffeln waschen, schélen und in diinne Scheiben schneiden. Die Méhren putzen, schalen und ebenfalls in diinne
Scheiben schneiden. Den Blumenkohl waschen, putzen und in Roschen teilen.

2_ Das vorbereitete Gemiise mit der Hiihnerbriihe und dem Suppengriin in einem groften Topf langsam zum Kochen
bringen und bei mittlerer Hitze ca. 10 Min. zugedeckt garen.

3. Inzwischen den Lauch putzen, waschen, in diinne Ringe schneiden, zur Suppe geben und ca. 5 Min. mitgaren. Die
Putenbrust kalt abspllen, trocken tupfen und in kleine Stiicke schneiden. Ebenfalls in die Suppe geben und darin ca. 5
Min. ziehen lassen. Die Suppe mit Pfeffer, Jodsalz und Muskat abschmecken.
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