Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Gotter

GU Rezepte
Rezept
Himbeer-Gazpacho-Shots
Ein Rezept von Himbeer-Gazpacho-Shots, am 13.12.2025
Zutaten
1 Stiick Salatgurke (ca. 100 g) 1 grolde Strauchtomate
1 kleine Knoblauchzehe 1 Frihlingszwiebel
1 getrocknete Chilischote 50g TK-Himbeeren
1EL Aceto balsamico bianco 1EL Olivenol
1-2TL Ahornsirup oder Agavendicksaft Krautersalz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 45 kcal

Zubereitung

]. DieGurke schalen und grob wiirfeln. Die Tomate waschen, ebenfalls grob wiirfeln und dabei den Stielansatz entfernen.

Den Knoblauch schalen. Die Frihlingszwiebel putzen, waschen und klein schneiden.

2. Alle vorbereiteten Zutaten mit Chilischote und den gefrorenen Himbeeren in einen Mix becher geben. Essig, Olivenol und
1 TL Ahornsirup oder Agavendicksaft dazugeben. Alles mit Krdutersalz und Pfeffer wiirzen, dann mit einem Piirierstab

fein plrieren.

3. Die Suppe mit Krautersalz, Pfeffer und Ahornsirup oder Agavendicksaft abschmecken. Die Gazpacho auf Glaser verteilen,

sofort servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/himbeer-gazpacho-shots-78856
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