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Rezept
Himbeer-Gundermann-Smoothie

Ein Rezept von Himbeer-Gundermann-Smoothie, am 13.03.2024

Zutaten

400 g Himbeeren 1 Handvoll Brennnesseln
1 Handvoll Gundermann 2EL Agavensirup

250 ml Milch (z.B. Kuhmilch oder Sojadrink) 250 ml Wasser

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Glaser | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
100 kcal

Zubereitung

]_. Die Himbeeren waschen. Von den Brennnesseln die oberen Spitzen abzupfen und waschen. Den Gundermann waschen
und die Blatter abzupfen.

2. Himbeeren, Brennnesseln und Gundermann in den Mixer fillen. Agavensirup, Milch und Wasser dazugeben und alles fein
purieren.
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