
400 g frische Himbeeren (ersatzweise TK-Himbeeren) 1 EL Roh-Rohrzucker oder Xylose

200 g Seidentofu (Bioladen, Reformhaus) 50 g Mandelstifte

Rezept

Himbeer-Tofu-Creme
Ein Rezept von Himbeer-Tofu-Creme, am 20.03.2024

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße FÜR 4 PERSONEN Schwierigkeitsgrad leicht Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min Pro Portion
Ca. 145 kcal

Zubereitung
Die Himbeeren verlesen. TK-Himbeeren auftauen lassen. Himbeeren mit Rohrzucker oder Xylose mixen. Seidentofu mit
Himbeerpüree in ein hohes Rührgefäß geben und mit dem Schneidstab fein pürieren.

1.

Die Mandelstifte in einer Pfanne ohne Fett unter Rühren anrösten. Abkühlen lassen. Himbeer-Tofu-Creme in vier Gläser
füllen und mit den gerösteten Mandeln bestreuen.

2.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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