Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept

Himbeergrutze

Ein Rezept von Himbeergriitze, am 09.06.2026
Zutaten

500 g Himbeeren Ya | roter Traubensaft
1EL Limetten- oder Zitronensaft 70g Zucker
1 Prise frisch gemahlener schwarzer Pfeffer 40 g Speisestarke
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 180 kcal

Zubereitung

]_. Die Himbeeren verlesen und, nur falls notig, kurz vorsichtig waschen. Mit Traubensaft, Zitrussaft, Zucker und Pfeffer zum
Kochen bringen und offen bei mittlerer Hitze etwa 5 Min. kocheln lassen.

2. Die Starke mit 2-3 EL kaltem Wasser anriihren, unter die Beeren mischen und alles noch einmal aufkochen lassen. Griitze
in Glaser (je etwa 300 ml Inhalt) flillen und abkihlen lassen. Mit Frischhaltefolie abdecken und dann mindestens 4 Std. in
den Kiihlschrank stellen.
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