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GU Rezepte
Rezept
Himmelsspeise
Ein Rezept von Himmelsspeise, am 13.12.2025
Zutaten
130 g Butterkekse 4 Eier (M)
150g Zucker 130g Sahne
1 kleine Bio-Limette 1 Zimtstange
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 480 kcal

Zubereitung

]. Butterkekse mit einem Pirierstab zu kleinen Broseln zerkleinern. Die Eier trennen. Die Eiweifte mit den Riihrbesen des
Handrihrgerats zu steifem Schnee schlagen, nach und nach 40 g Zucker unterriihren.

2. Die Sahne mit den Riihrbesen des Handriihrgerats steif schlagen. Nach und nach 30 g Zucker zufiigen, dabei
weiterriihren. Den Eischnee zur Sahne geben und mit einem Schneebesen vorsichtig unterriihren.

3. Kekskriimel und Sahnemischung abwechselnd in vier Dessertschiisseln schichten. Zuerst ein Drittel der Kekskriimel
hineingeben, darauf die Halfte der Sahnemischung verteilen und glatt streichen. Es folgt ein weiteres Drittel Kekskriimel,
darauf die restliche Sahnemischung. Diese glatt streichen und die restlichen Kekskriimel darlber verteilen. Die Schiisseln
in den Kihlschrank stellen.

4. Limette heiR waschen, abtrocknen und zwei Drittel der Schale diinn abschalen. 80 g Zucker und 80 ml Wasser in einen
kleinen Topf geben und mischen. Zimtstange und Limettenschale dazugeben, die Mischung zum Kochen bringen und bei
mittlerer Hitze ca. 5 Min. kochen, dann von der Herdplatte nehmen. Zimtstange und Limettenschale entfernen und den
Sirup abkuhlen lassen, bis er nur noch lauwarm ist.

5. Eigelbe verriihren und mit einem Schneebesen in den lauwarmen Sirup einrihren. Sirup-Ei-Mischung bei mittlerer Hitze
unter standigem Riihren so lange erhitzen, bis sie dickfliissig wird. Topf von der Herdplatte nehmen und die Creme ca. 5
Min. weiterriihren, damit das Eigelb nicht stockt. Creme lauwarm abkiihlen lassen.

6. Die Dessertschiisseln aus dem Kiihlschrank nehmen. Die Eicreme auf die Kekskriimel in den Schiisseln gielRen. Die
Himmelsspeise vor dem Servieren 3 Std. kiihlen.
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