Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Hirse-Kokos-Miisli
Ein Rezept von Hirse-Kokos-Miisli, am 15.12.2025
Zutaten
150g Ananas 1EL Kokosraspel
4EL Hirseflocken 200g Joghurt

flissiger Honig oder Zucker nach Geschmack

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
375 kcal

Zubereitung

]. DieAnanasschalen, dabei die Augen mit entfernen. Den harten Strunk in der Mitte herausschneiden und das
Ananasfruchtfleisch klein wiirfeln.

2. Die Ananaswiirfel mit den Kokosraspeln und den Hirseflocken in einer kleinen Schiissel miteinander mischen.

3. Den Joghurt nach Geschmack mit Honig oder Zucker siif3en, gut verriihren, Giber die Ananas-Flocken-Mischung geben und
das Hirse-Kokos-Mdsli geniefden.
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