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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Hirse-Kiirbis-Apfel-Brei
Ein Rezept von Hirse-Kiirbis-Apfel-Brei, am 09.06.2026
Zutaten
250 g Kartoffeln 500 g Kirbis oder Mohren (geschalt)
150 g milde Apfel 50g Hirseflocken
100 ml Apfelsaft 1 knapper EL pro Portion 1 knapper EL Rapsél (8 g)
Rezeptinfos

Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 195 kcal

Zubereitung

1. Kartoffeln waschen, schélen und wiirfeln. Kiirbis oder Méhren ebenfalls wiirfeln. Beides mit ¥4 [ Wasser in einem Topf
zugedeckt ca. 15 Min. kocheln lassen.

2. Die Apfel waschen, schilen, entkernen und wiirfeln. 5 Min. mitgaren. Die Hirseflocken einriihren. Den Brei unter
stdndigem Riihren aufkochen. Vom Herd ziehen.

3. Apfelsaft zugeben und alles fein piirieren, eventuell mit Wasser verdiinnen. Abgekihlt portionsweise einfrieren. Vor dem
Flttern pro Portion 1 knappen EL Rapsol unterriihren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/hirse-kuerbis-apfel-brei-7291 Seite 1



	Hirse-Kürbis-Apfel-Brei
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


