Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept

Hirse-Zwiebel-Suppe

Ein Rezept von Hirse-Zwiebel-Suppe, am 09.05.2024
Zutaten

250g Zwiebeln 1TL Rapsol
500 ml Gemdiisebriihe 100g Hirse
1 kleine M6hre Salz
Pfeffer aus der Miihle 40g Parmesan
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 315 kcal

Zubereitung

]. DieZwiebeln schélen und fein wiirfeln. Im heiRen Ol diinsten, dann mit der Gemiisebriihe abléschen. Die Hirse zugeben
und 5 Min. garen.

2. Inzwischen die Mohre schélen und in kleine Wiirfel schneiden. Zur Suppe geben und alles 15 Min. garen. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen.

3. Den Parmesan reiben. Die Suppe auf Teller verteilen und mit Parmesan bestreuen.
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