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Rezept
Hirsepuffer mit Guacamole und Tomaten-Mais-Salsa

Ein Rezept von Hirsepuffer mit Guacamole und Tomaten-Mais-Salsa, am 20.04.2024

Zutaten
200g Hirse Salz
200 g Kirschtomaten 1 kleine Dose Mais (140 g Abtropfgewicht)
1Bund Koriandergriin 1 rote Zwiebel

3EL Limettensaft 2TL Zucker

1TL Cayennepfeffer Pfeffer
150 g Mohren 1EL korniger Senf

Ol zum Braten 150 g Guacamole (aus dem Kuhlregal)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min

Zubereitung

Sémtliche Zutaten bereitstellen. Die Hirse in einem Sieb mit kaltem Wasser waschen und abtropfen lassen. Danach in
einem Topf mit 400 ml leicht gesalzenem Wasser zum Kochen bringen. 5 Min. offen leise kochen, dann zugedeckt auf
niedrigster Stufe in 10 Min. gar ziehen lassen.

In der Zwischenzeit die Tomaten waschen und vierteln. Mais abtropfen lassen. Das Koriandergriin waschen und trocken
schitteln, die Blattchen abzupfen. Die Zwiebel schalen und fein wiirfeln. Tomaten, Mais, 2 EL Zwiebelwirfel und
Koriandergriin mit 2 EL Limettensaft, 1 TL Zucker und %2 TL Cayennepfeffer in einer Schale mischen. Mit Salz und Pfeffer
wirzen.

Die Hirse am Ende der Garzeit vom Herd nehmen, weitere 5 Min. quellen lassen. Wahrenddessen die M6hren schalen und
fein raspeln. Etwas Flussigkeit herausdriicken. In einer Schissel Hirse, M6hrenraspel und restliche Zwiebelwurfel mit
Senf, %2 TL Cayennepfeffer, 1 EL Limettensaft und 1 TL Zucker griindlich mischen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Aus der
Masse mit befeuchteten Handen 10 flache Puffer formen.

Die Puffer in zwei Portionen braten. Hierzu 2 EL Ol in einer groRen beschichteten Pfanne erhitzen und fiinf Puffer darin in
6-8 Min. von beiden Seiten goldbraun braten. Zwischendurch einmal wenden. Fertige Hirsepuffer auf Kiichenpapier
abtropfen lassen. Inzwischen die zweite Portion braten, dafiir noch etwas Ol in die Pfanne geben.

Die Hirsepuffer auf Teller verteilen, je einen Klecks Guacamole daraufgeben und die Salsa dazu anrichten.
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