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GU Rezepte
Rezept
Holldndische Hausfreunde
Ein Rezept von Hollandische Hausfreunde, am 28.06.2026
Zutaten
1 Bio-Zitrone 150 g weiche Butter
125g Zucker 1 Packchen Bourbon-Vanillezucker
1 Ei 1Prise Salz
275 g Mehl+ Mehlzum Arbeiten 1/4 TL Backpulver
40 geschalte Mandeln 1 Eigelb zum Bestreichen
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir ca. 40 Stlick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 70 kcal

Zubereitung

1. Zitrone heid waschen, trocknen, die Schale diinn abreiben. Butter mit Zucker und Vanillezucker schaumig schlagen. Ei,
Salz und Zitronenschale einriihren. Mehl mit Backpulver mischen. Portionsweise auf den Teig sieben und zuerst
unterriihren, dann unterkneten. Den Teig zu einer Kugel formen, in Frischhaltefolie wickeln und 2 Std. kiihl stellen.

2. Backofen auf 180° vorheizen. Zwei Backbleche mit Backpapier belegen. Den Teig vierteln und auf bemehlter
Arbeitsflache ca. 5 mm dick ausrollen. In Quadrate (ca. 5 x 5 cm) schneiden und mit 2 cm Abstand aufs Blech legen.

3. Mandeln langs halbieren. Je 2 Halften kreuzférmig in jedes Quadrat driicken. Das Eigelb mit 1 1/2 EL Wasser verquirlen
und die Platzchen damit bestreichen. Im Ofen (Mitte, Umluft 160°) in 10-15 Min. goldgelb backen. Mit dem Papier vom
Blech ziehen und abkdhlen lassen.
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