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GU Rezepte
Rezept
Hollandischer Eierpunsch
Ein Rezept von Hollandischer Eierpunsch, am 09.06.2026
Zutaten
350 ml trockener WeiRwein 1 Zimtstange
5 Gewiirznelken 1 Stiick Bio-Zitronenschale
4 frische Eigelbe 3EL Zucker
Rezeptinfos
Schwierigkeitsgrad leicht
Zubereitung

1. Den WeilRwein mit der Zimtstange, Nelken und Zitronenschale in einen Topf geben. Bei mittlerer Hitze fast zum Kochen
bringen, dann zugedeckt bei kleiner Hitze etwa 25 Min. ziehen lassen. Vom Herd nehmen, etwa 5 Min. abkiihlen lassen

und durch ein Sieb abgieRen.

2. Inzwischen die Eier mit dem Zucker in einer Metallschiissel kraftig mit dem Schneebesen verschlagen. Die Schiissel in

einen Topf Ubers Wasserbad hangen. Jetzt unter kraftigem Rithren mit dem Schneebesen nach und nach von dem

warmen Wein zugieRen. Kréftig riihren, bis die Fliissigkeit cremig hell aufschaumt, dabei darauf achten, dass das Wasser

im Topf nur kochelt.

3. Sobald der Wein vollstandig aufgebraucht und der Punsch schon schaumig ist, diesen auf hitzebestandige Glaser oder

Tassen verteilen und heild servieren.
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