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GU Rezepte
Rezept
Holunderblutensorbet
Ein Rezept von Holunderbliitensorbet, am 28.06.2026
Zutaten
12-15 frische Holunderbliten 1 Zitrone
150g Zucker 200g WeilRwein
100 ml Prosecco
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 6 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 140 kcal

Zubereitung

]_. Die Holunderbliiten griindlich verlesen, Stiele entfernen, kurz abbrausen und auf Kiichenpapier trocken tupfen.
Holunderbliiten vorsichtig in eine Schale legen und beiseitestellen.

2. Die Zitrone auspressen. Zucker mit 100 ml Wasser, Zitronensaft und Wein aufkochen und 4-5 Min. kdcheln lassen. Danach
leicht abgekuhlt iiber die vorbereiteten Bliten giefien. Zugedeckt 12 Std. an einem kihlen Ort durchziehen lassen.

3. Am nachsten Tag den Sirup durch ein Sieb in eine Schissel gieRen. Prosecco unterriihren. In die Eismaschine fillen und
in 25-30 Min. cremig fest frieren lassen. Sorbet sofort servieren oder in eine Gefrierbox mit Deckel geben und tiefkiihlen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/holunderbluetensorbet-58271 Seite 1



	Holunderblütensorbet
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


