Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Honig-Pops
Ein Rezept von Honig-Pops, am 13.03.2024

Zutaten
2 Walnusskerne 50 g Mangofruchtfleisch
1EL getrocknete Berberitzen 3 EL ungeslRte Amaranth-Pops
125 g probiotischer Naturjoghurt 1TL Honignach Geschmack
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 1 KINDERPORTION | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30
min | Pro Portion Ca. 365 kcal

Zubereitung

1. DieWalniisse mit einem Messer grob zerkleinern und in einer Pfanne ohne Fett anrésten, bis sie anfangen zu duften.

2. Die Mango schalen und in mundgerechte Stlicke schneiden. Die Mangostticke mit den Berberitzen, Walnusskernen und
Amaranth-Pops in einer Schiissel mischen. Zum Schluss den Joghurt unterrihren und das Ganze mit dem Honig stiRen.
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