Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen

Gotter

GU Rezepte

Rezept
Honigmelonen-Kokos-Drink

Ein Rezept von Honigmelonen-Kokos-Drink, am 13.03.2024

Zutaten
250 g reife Honigmelone 1EL
2TL flussiger Akazienhonig 160 ml
250 ml Kuh- oder Schafmilch 2EL
2TL Kokosraspel 2
Rezeptinfos

Limettensaft
ungeslRte Kokosmilch
Vollkorn-Schmelzflocken

Erdbeeren

PortionsgroRe FUR 2 GLASER (A CA. 300 ML) | Schwierigkeitsgrad leicht | Pro Portion Ca. 315 kcal

Zubereitung

]_. Melone schalen, entkernen und klein wiirfeln. Mit Limettensaft, Honig und Kokosmilch im Mixer schaumig purieren.

2. Milch und Flocken kurz untermixen. Drink in zwei Glaser flillen und mit je 1 TL Kokosraspeln bestreuen. Erdbeeren

einschneiden und an die Glasrander stecken.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/honigmelonen-kokos-drink-75015
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