Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Hot Brownlies
Ein Rezept von Hot Brownies, am 10.04.2024
Zutaten
100 g Halbbitter-Kuvertire oder -Schokolade 50 g Butter
1TL Instant-Espressopulver 1EL Zucker
1 Ei(GroRel) 2EL Mehl
Fett und Mehl flr das Muffinblech Schlagsahne (aus der Spriihdose) oder Vanille-
Eiscreme zum Garnieren
Rezeptinfos
PortionsgroBe Fiir 6 Stlick: | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
315 kcal
Zubereitung

1. Den Backofen auf 175° (Umluft 160°) vorheizen. Eine Schissel auf ein heiRes Wasserbad setzen, die Schokolade in Stiicke
brechen und mit 1 TL Wasser in der Schiissel schmelzen. Die Butter zugeben, ebenfalls zerlaufen lassen und unterriihren.

2_ Das Espressopulver mit 1 TL heiRem Wasser anriihren und mit dem Zucker unter die Schokomasse mischen. 5 Min. kraftig
rithren, bis sich der Zucker vollstéandig aufgelost hat.

3. Die Schiissel vom Wasserbad nehmen und 5 Min. abkiihlen lassen. In einer zweiten Schiissel das Ei schaumig riihren. Das
Mehl und die noch fliissige Schokoladenmasse unterheben.

4. EinMuffinblech mit 6 Mulden gut fetten und mit Mehl ausstauben. Die Schokomasse auf die Mulden verteilen und im
heillen Ofen (Mitte) ca. 20 Min. backen, bis sich ein eingestochenes Holzstdbchen sauber herausziehen lasst.

5. In der Form kurz abkiihlen lassen, dann stiirzen und warm mit Schlagsahne oder je 1 kleinen Kugel Vanilleeis anrichten.
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