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Rezept
Hot Gazpacho aus Ofengemiise

Ein Rezept von Hot Gazpacho aus Ofengemiise, am 28.06.2026

Zutaten
Fiir die Suppe:
3 rote Paprika 250 g Kirschtomaten
1 rote Zwiebel 1 Knoblauchzehe
2 Zweige Thymian 3 EL Olivendl
2EL Rotweinessig Vs TL Zucker
Salz Pfeffer
400 ml Gemusebrihe (ersatzweise Gemisefond aus % TL gemahlener Kreuzkiimmel
dem Glas) ¥ TL Harissa (scharfe Wiirzpaste)
Fiir die Einlage:
1 Ei 2 Scheiben WeiRbrot (ersatzweise Toast)
1 Knoblauchzehe 2EL Olivendl
1 Stiick Salatgurke (ca. 7 cm lang) 2EL gerostete gesalzene Mandeln
Olivendl zum Betraufeln (nach Belieben)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 535 kcal, 38 gF,13 g EW, 30 g KH

Zubereitung

]_. Den Backofen auf 200° vorheizen. Fiir die Suppe die Paprikaschoten halbieren und putzen, dabei weiRe Trennwéande und
Kerne entfernen. Die Paprikahalften waschen und in ca. 3 cm grofRe Stiicke schneiden. Kirschtomaten waschen und
halbieren. Zwiebel schalen, langs in acht Scheiben schneiden und diese gut voneinander l6sen. Knoblauch schalen und
in Scheiben schneiden. Thymian waschen, trocken schiitteln, Blatter abzupfen und grob hacken. Alles mit dem Olivendl
in einer ofenfesten Form vermischen, mit 1 EL Essig betrdufeln und mit Zucker bestreuen, salzen und pfeffern. Im heiften
Ofen (Mitte) 35-40 Min. garen, bis das Gem{ise weich und leicht gebraunt ist, dabei einmal mit einem Loffel
durchmischen.

2. Inzwischen fiir die Einlage das Ei in kochendem Wasser ca. 10 Min. garen, kalt abschrecken und abkiihlen lassen. Brot in
mundgerechte Wiirfel schneiden, Knoblauch schilen. Olin einer kleinen, beschichteten Pfanne erhitzen, Knoblauch
hineinpressen. Brot untermengen und bei mittlerer Hitze rundum goldgelb résten. Auf Kiichenpapier abtropfen lassen.
Gurke schélen, langs halbieren, Kerne herauskratzen und die Gurke klein wiirfeln. Mandeln grob hacken, das abgekiihlte
Ei pellen, halbieren und klein wiirfeln.
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3. Die Gemlsebriihe in einem Topf erhitzen. Das Ofengemiise aus dem Ofen nehmen und in einen Mixbecher geben. Eine
Schopfkelle heilRe Brithe abnehmen und mit dem Gemise fein plrieren. Das Plree in den Topf mit der heiRen Briihe
geben und alles erhitzen, bei Bedarf noch etwas Wasser zugieRen. Mit Kreuzkiimmel und Harissa wiirzen, mit Salz, Pfeffer
und nach Geschmack mit dem tbrigen Essig abschmecken. Die Suppe auf Teller verteilen und nach Belieben mit etwas
Olivendl betraufeln. Mit Brot-, Gurken-, Eierwiirfeln und Mandeln bestreuen und gleich servieren.
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