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GU Rezepte
Rezept
Huhnerbeine auf Gemiise
Ein Rezept von Hithnerbeine auf Gemiise, am 11.06.2026
Zutaten
4 Huhnerschenkel mit Riickenteil (je etwa 250 g) Salz
Pfeffer 1 Aubergine (ca. 300 g)
2 Zucchini(ca. 400 g) 2 Stangen Staudensellerie
400 g Tomaten 4 Zweige Rosmarin
4 Knoblauchzehen 2TL Fenchelsamen
4EL Olivenol 2EL Anislikor (nach Belieben)
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 460 kcal

Zubereitung

l. Den Backofen auf 180° vorheizen. Hilhnerschenkel mit Salz und Pfeffer wirzen.

2. Gemise waschen und putzen. Aubergine und Zucchini wiirfeln, Sellerie in Scheiben schneiden. Das zarte Griin
abschneiden und hacken. Tomaten klein wiirfeln. Rosmarin waschen, die Nadeln abzupfen. Knoblauch schélen und in
Scheiben schneiden.

3. Gemdise mit Rosmarin und Selleriegriin, Knoblauch, Fenchelsamen, Ol und eventuell Anislikor in der Backform mischen,
salzen und pfeffern. Hiihnerschenkel darauf legen. Im Backofen (Mitte, Umluft 160°) 45 Min. backen, dabei die
Hihnerschenkel einmal wenden.
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