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GU Rezepte
Rezept
Huhnersuppe mit Reisessig
Ein Rezept von Hilhnersuppe mit Reisessig, am 28.06.2026
Zutaten
2 Frihlingszwiebeln 1 Mohre
30g Glasnudeln 1,21 Hihnerbriihe
2 Hahnchenbrustfilets 1-2EL Reisessig
1-2EL Sojasauce
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 145 kcal

Zubereitung

1. Frihlingszwiebeln putzen und waschen. Das Weile in sehr feine Ringe, das Griine ldngs in feine Streifen schneiden. Mohre
schélen und ebenfalls in sehr feine Streifen schneiden. Glasnudeln nach Packungsangabe einweichen.

2. Die Briihe aufkochen. Die Filets kalt abspllen und trocken tupfen. In der Briihe bei schwacher Hitze 20 Min. garen.
Herausnehmen und in Streifen schneiden.

3. Die Briihe wieder aufkochen. Zwiebelringe und Méhren zugeben, nach 2 Min. Nudeln, Zwiebelstreifen und das Fleisch
einlegen. Kurz ziehen lassen. Die Suppe mit Reisessig und Sojasauce abschmecken.
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