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GU Rezepte
Rezept
Huhn in Kokosmilch
Ein Rezept von Huhn in Kokosmilch, am 17.04.2024
Zutaten
1 Brathdhnchen (ca. 1,2 kg) Salz
Pfeffer 2 Zwiebeln
3 Knoblauchzehen 1 Stiick frischer Ingwer (etwa walnussgroR)
1 Zweig Curryblatter (Asienladen) 2EL Butterschmalz
1-2 EL Madras-Currypulver 1TL Paprikapulver, edelsuf’
600 ml Kokosmilch (Dose) 1-2 EL Limettensaft
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro
Portion Ca. 375 kcal

Zubereitung

]_. Das Hahnchen in 10 Stiicke zerlegen, waschen und trockentupfen. Mit Salz und Pfeffer kraftig einreiben.

2. Zwiebeln schalen und klein wiirfeln. Knoblauch und Ingwer schalen und fein hacken. Curryblatter abzupfen.

3. Den Wok erhitzen, das Schmalz heil® werden lassen. Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer und Curryblatter bei schwacher Hitze
unter Rihren 3 Min. braten. Curry- und Paprikapulver anrosten. Kokosmilch und 1 TL Salz unterriihren, Hahnchenteile
einlegen und zum Kochen bringen. Bei mittlerer Hitze offen 15 Min. kochen, dann zugedeckt bei schwacher Hitze 30 Min.
schmoren lassen. Hin und wieder umriihren. Mit Limettensaft und Salz wiirzen.
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