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GU Rezepte
Rezept
Huhn mit Erdnussen
Ein Rezept von Huhn mit Erdniissen, am 09.06.2026
Zutaten
700 g Hahnchenbrustfilet 1 Eiweil’
1EL Speisestarke Salz
5 getrocknete rote Chilischoten 3EL Sojasauce
3EL Reiswein 3 EL dunkler Reisessig
2TL Zucker 5EL Ol
150 g frische Erdnusskerne
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 485 kcal

Zubereitung

1. DasHiihnerfleisch trockentupfen und in 1 cm groRe Wiirfel schneiden. Eiweil® mit Speisestérke und Salz verquirlen,
Fleisch darunter mischen.

2. Chilischoten zerkriimeln. Sojasauce mit Reiswein, Essig und Zucker verriihren.

3. Ol erhitzen. Die Erdniisse darin unter Rithren in etwa 1 Min. braun braten. Herausheben, gut abtropfen lassen und
beiseite stellen.

4_ Fleisch und Chilis ins Ol geben und etwa 2 Min. braten. Sauce dazugieRen, Erdniisse unterriihren und noch einmal gut
erhitzen.
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