Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Huhn mit Guacamole
Ein Rezept von Huhn mit Guacamole, am 17.04.2024
Zutaten
1 Bio-Limette 2 Tomaten
2 vollreife Avocados 4EL Olivendl
Salz Cayennepfeffer
4 Stangel Petersilie oder Koriandergriin 600 g Hahnchenbrustfilet
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 510 kcal

Zubereitung

1. Limette heil® waschen und abtrocknen, die Schale fein abreiben und den Saft auspressen. Die Tomaten waschen und in
moglichst kleine Wiirfel schneiden, dabei die Stielansatze herausschneiden. Die Avocados der Lange nach rundherum bis
zum Kern einschneiden. Die Halften gegeneinanderdrehen und auseinanderlésen, den Kern entfernen.

2. Das Avocadofleisch mit einem Loffel aus den Schalen [6sen und mit einer Gabel fein zerdrlicken. Mit Limettenschale und -
saft sowie 2 EL Olivendl verrlihren. Die Tomaten untermischen und die Guacamole mit Salz und Cayennepfeffer pikant
wiirzen. Die Petersilie oder den Koriander abbrausen und trocken schiitteln, Blattchen abzupfen, grob schneiden und auf
die Guacamole streuen.

3. Das Hahnchenbrustfilet quer in diinne Scheiben schneiden, salzen und pfeffern. Ubriges Ol in einer grofken Pfanne
erhitzen und die Filetscheiben darin pro Seite bei starker Hitze etwa 1 Minute braten. Mit der Guacamole und Brot essen.
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