Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Hummus-Dressing
Ein Rezept von Hummus-Dressing, am 10.04.2024
Zutaten
80g Kichererbsen (aus der Dose) 2 Knoblauchzehen
1EL Tahin (Sesampaste) 4EL Zitronensaft
80 ml Olivendl 1EL Zucker
Salz Cayennepfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 240 kcal,22 gF,2 gEW, 7 g KH

Zubereitung

]. DieKichererbsen in ein Sieb abgieRen, kalt abspiilen und abtropfen lassen. Knoblauch schélen und grob schneiden.

Kichererbsen und Knoblauch in einen hohen Riihrbecher geben. Tahin, Zitronensaft, Ol, Zucker, 2 TL Salz, 2 Prisen

Cayennepfeffer und 4 EL Wasser zufiigen.

2_ Alles mit dem Pirierstab zu einem gebundenen Dressing mixen. Ist das Dressing zu fest, noch etwas Wasser untermixen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/hummus-dressing-95972
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