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Rezept

Iced Matcha-Latte

Ein Rezept von Iced Matcha-Latte, am 10.04.2024
Zutaten

1TL Matcha-Pulver 2TL Zucker
Vanille aus der Miihle 50 ml Kokoswasser
3 Eiswirfel 100 ml fettarme Milch
Rezeptinfos

PortionsgroBe 1 Drink (ca. 200 ml) | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 100 kcal,2 gF,5gEW, 17 g KH

Zubereitung

]_. Das Matcha-Pulver, den Zucker, etwas Vanille, das Kokoswasser und die Eiswiirfel in den Mixer geben. Alles auf hochster
Stufe so lange purieren, bis die Eiswirfel moglichst fein zerkleinert sind.

2. Die Milch mit einem Milchaufschdaumer, Pirierstab oder Schneebesen aufschdumen und in ein Glas oder einen Becher
geben.

3. Das Matcha-Kokoswasser vorsichtig in die Milch gief3en, sodass schone Schichten in Griin und Weil} entstehen.
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