Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Indian Butter Curry mit Blumenkohl und Hirse

Ein Rezept von Indian Butter Curry mit Blumenkohl und Hirse, am 20.04.2024

100g
400g
2TL
200g
2TL
3EL

Zutaten

grobe Sojaschnetzel 350¢g
Blumenkohl 150g
gelbe Currypaste

Hirse 2EL
gemahlene Kurkuma 2TL
Tomatenmark 1Dose
Frihlingszwiebeln 1Bund

Rezeptinfos

StiRkartoffeln

Sojaghurt

Salz

Olivenol

edelstiRes Paprikapulver
Kokosmilch (400 g)

Koriandergriin

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 670 kcal, 34 gF,24 g EW, 64 g KH

Zubereitung

Die Sojaschnetzel in einer Schiissel mit kochend heiflem Wasser libergie3en und ca. 10 Min. einweichen. StRkartoffeln

schalen und ca. 1 cm grof’ wiirfeln. Blumenkohl putzen, waschen und in ca. 2 cm groe Roschen schneiden.

In einer grofien Schiissel Sojaghurt mit Currypaste und 1 TL Salz mischen. Die Sojaschnetzel in ein Sieb abgieRen und

abtropfen lassen, dann unter den Joghurt rithren und beiseitestellen. Die Hirse in einem Sieb abbrausen und in wenig
Wasser nach Packungsanweisung weich garen.

Sojaschnetzel in einem grofen Topfim Ol bei mittlerer Hitze ca. 5 Min. anbraten, dabei ab und zu umriihren.

Sulkartoffeln und Blumenkohl dazugeben, mit Kurkuma und Paprikapulver wiirzen und das Tomatenmark unterriihren.
Alles noch ca. 3 Min. braten, dann die Kokosmilch und 200 ml Wasser dazugieRen und einmal aufkochen.

Das Curry zugedeckt bei kleiner Hitze noch ca. 12 Min. garen, bis Blumenkohl und SuRkartoffeln weich sind. Mit 1 TL Salz

wdrzen. Frihlingszwiebeln putzen, waschen und schrag in diinne Ringe schneiden. Koriander waschen, trocken
schitteln, die Blatter abzupfen und fein hacken. Zum Servieren Curry und Hirse auf tiefe Teller verteilen, mit
Frihlingszwiebeln und Koriander bestreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/indian-butter-curry-mit-blumenkohl-und-hirse-97673
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