Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Indischer Kernemix
Ein Rezept von Indischer Kernemix, am 10.04.2024
Zutaten
2EL Roh-Rohrzucker (z. B. Muscovado) 1TL
1TL Currypulver
2 TL feines Meersalz 1
100 g Kiirbiskerne 100g
Rezeptinfos

Portionsgrofe Ergibt: etwa 200 g | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min

Zubereitung

1. Backofen auf175°C (Umluft 160 °C) vorheizen, Backblech mit Backpapier auslegen. Zucker, Gewiirze und Salz

Garam Masala
2 TL Cayennepfeffer
Eiweild (L)

Sonnenblumenkerne

vermischen. Eiweifld schaumig schlagen, Gewlirzmischung unterriihren, bis sich der Zucker etwas aufgelost hat. Die Kerne
gleichméaRig unterziehen. Mix auf dem Blech verteilen und im Ofen (Mitte) in etwa 15 Minuten knusprig rosten, dabei ab
und zu durchmischen. Aus dem Ofen nehmen, vom Papier l6sen, auskiihlen lassen. Kernemix in luftdicht verschlossenen

Behalter bis zum Verschenken aufbewahren

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/indischer-kernemix-46475
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