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Rezept
Indischer Mohren-Salat

Ein Rezept von Indischer Mohren-Salat, am 24.06.2026

Zutaten
2EL Kokosraspel 500g Mohren

Y2 Zitrone 1EL Ol
1L TL Kreuzkimmel 12 TL schwarze Senfkdrner
2 TL brauner Zucker Salz

1Bund Koriandergriin

Ausserdem

etwas Zitronensaft und brauner Zucker zum
Abschmecken

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca.105kcal, 7gF,2 gEW, 7 g KH

Zubereitung

1. Kokosraspel in einer Schale mit 4 EL kochendem Wasser tibergieRen und ziehen lassen, bis alles andere vorbereitet ist.
Die M6hren putzen, schalen und grob raspeln. Die Raspel in eine Salatschussel geben.

2. Den Saft der Zitrone auspressen. Das Ol in einem kleinen Pfannchen erhitzen. Kreuzkiimmel und Senfkérner darin
anrdsten, bis die Gewlirze beginnen zu knistern. Den Zitronensaft zugieRen, den Zucker einriihren und so lange riihren,
bis dieser sich komplett gelost hat.

3. Das Wiirzol salzen und mit den Kokosraspeln unter die MGhren mischen. Den Salat abgedeckt im Kuhlschrank ca. 1 Std.
ziehen lassen.

4. Vordem Servieren das Koriandergriin waschen, trocken schiitteln und samt feinen Stéingeln hacken. Unter den Salat
mischen und diesen nochmals mit Salz, etwas Zitronensaft und Zucker abschmecken.
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