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GU Rezepte
Rezept
Indischer Obstsalat
Ein Rezept von Indischer Obstsalat, am 14.02.2026

Zutaten
je 1 Apfel 1 Birneund 1Banane
100 g Ananasstlicke (aus der Dose) 100 g Mandarinen (aus der Dose)
3 EL Zitronensaft 2EL Puderzucker
1/2TL Chat Masala
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 115 kcal

Zubereitung

l. Den Apfel und die Birne schalen, die Kerngeh&use entfernen und in etwa 2 cm grofie Stiicke schneiden. Die Banane
schalen und in diinne Scheiben schneiden.

2‘ Die Dosenfrilichte in einem Sieb abtropfen lassen. Alle Friichte in eine grofie Schiissel geben und mischen.

3. Den Zitronensaft, Puderzucker und das Chat Masala dazugeben und vorsichtig mit den Friichten mischen.
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