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Rezept
Ingwer-Gewurz-Tee
Ein Rezept von Ingwer-Gewtirz-Tee, am 09.06.2026
Zutaten
1 Stiick frischer Ingwer (ca.2 cm) 3 Kardamomkapseln
2TL SiiRholzwurzeltee (Apotheke) 1/2 Zimtstange
3 Gewirznelken 1EL Rooibush-Tee
250 ml Milch
Rezeptinfos
PortionsgroRe FUR 2 TASSEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
85 kcal
Zubereitung

1. Denlingwerschélen und in diinne Scheiben schneiden. Die Kardamomkapseln im Mdrser zerstoRen. Beides mit 250 ml
Wasser, Siitholzwurzel, Zimt und Nelken aufkochen. Zugedeckt 10 Min. sanft kochen lassen.

7. DenRooibush-Tee einriihren und weitere 10 Min. ziehen lassen. Die Milch zugieRen und heifs werden lassen. Den Tee
durch ein Sieb in zwei Teegldser oder Tassen giefien. Nicht zu heil nach dem Essen trinken.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/ingwer-gewuerz-tee-6627 Seite 1



	Ingwer-Gewürz-Tee
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


