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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Ingwer-Mohren-Salat
Ein Rezept von Ingwer-Mdhren-Salat, am 01.06.2026
Zutaten
500 g zarte Mohren 40 g frischer Ingwer
2EL Ol 2EL Zitronensaft
Salz 2 Fruhlingszwiebeln
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 100 kcal

Zubereitung

l. Die Koriandersamen in einer Pfanne ohne Fett unter Rithren etwa 1 Min. anrdsten, bis sie duften. Dann im Mérser fein
zerstoRen.

2. Die M&hren schélen, putzen und fein raspeln. Den Ingwer schilen und fein reiben. Ol, Zitronensaft und Salz mit
Koriander, Mohren und Ingwer verriihren und abschmecken. In eine Schissel oder auf Teller fullen.

3. Die Friihlingszwiebeln putzen, waschen und mit dem knackigen Griin in feine Ringe schneiden. Den Salat vor dem
Servieren damit bestreuen.
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