
1 Stück Ingwer (ca. 1 cm) 1 TL Quittengelee

Rezept

Ingwer-Quitten-Tee
Ein Rezept von Ingwer-Quitten-Tee, am 13.03.2024

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße Für 1 Portion Schwierigkeitsgrad leicht Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min Pro Portion Ca.
30 kcal

Zubereitung
Den Ingwer schälen und in dünne Scheiben schneiden.1.

200 ml Wasser aufkochen und mit dem Ingwer ca. 5 Min. köcheln lassen. Dann den Tee durch ein Teesieb in eine Tasse
gießen und mit dem Quittengelee süßen.

2.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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