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Rezept
Ingwersuppe mit Gemuse
Ein Rezept von Ingwersuppe mit Gemuse, am 25.06.2026
Zutaten
75¢g Glasnudeln 1 Stiick Ingwer (etwa 4 cm)
250g Brokkoli 4 Frihlingszwiebeln
2 Mohren 2 Stangen Staudensellerie
11 Gemise- oder Hihnerbriihe 2EL Sojasauce
1EL dunkler Reisessig oder Aceto balsamico 1TL Honig
1TL Sambaloelek
Rezeptinfos

PortionsgroRe Zutaten flir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 125 kcal

Zubereitung

Die Glasnudeln in einer Schiissel mit kochend heiRem Wasser libergiefien und 5 Minuten ziehen lassen. Dann in ein Sieb
abgieflen und abtropfen lassen.

Zwischendurch Ingwer schélen und erst in diinne Scheiben, dann in feine Streifen schneiden. Den Brokkoli waschen und
die Réschen abschneiden. Die Stiele schalen und in diinne Scheiben schneiden. Von den Friihlingszwiebeln
Wurzelblschel und welke griine Teile abschneiden. Zwiebeln waschen und in diinne Ringe schneiden. Die Mohren
schélen und langs in dlinne Scheiben schneiden, quer halbieren oder dritteln und langs in Stifte schneiden. Den Sellerie
waschen und das Griin und die unteren Enden abschneiden. Faden, die sich dabei l6sen, gleich mit abziehen. Das zarte
Griin beiseitelegen, die Stangen in diinne Scheiben schneiden.

Die Briihe in einem Suppentopf zum Kochen bringen. Mit Ingwer, Sojasauce, Essig, Honig und Sambal oelek wiirzen. Das
Gemise einlegen und darin zugedeckt in 3-4 Minuten bei mittlerer Hitze bissfest garen.

Nudeln mit einer Kiichenschere kleiner schneiden, in die Suppe geben, erwarmen. Suppe abschmecken und servieren.
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