Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Ingwertee mit Mandarinen und Reissirup

Ein Rezept von Ingwertee mit Mandarinen und Reissirup, am 13.03.2024

Zutaten
1 kleines Stiick frischer Ingwer (15 g) Saft von 2 reifen Mandarinen (etwa 100 ml)

2TL Reissirup (Reformhaus)

Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 30 kcal

Zubereitung

1. Den Ingwer schélen und in diinne Scheiben schneiden. Ingwerscheiben mit 72 [ Wasser in einem kleinen Topf zum Kochen
bringen und bei geringer Hitze etwa 20 Min. ziehen lassen.

2. Die Mandarinen mit Hilfe einer Zitruspresse entsaften. Den heiflen Ingwertee mit Mandarinensaft und Reissirup
verfeinern. Den Tee durch ein feines Sieb passieren und das warmende Getrank servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/ingwertee-mit-mandarinen-und-reissirup-7365 Seite 1



	Ingwertee mit Mandarinen und Reissirup
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


