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GU Rezepte
Rezept
Italienische Steckruben
Ein Rezept von Italienische Steckriiben, am 28.06.2026
Zutaten
800 g Steckriiben 50g Frihstiicksspeckin Scheiben (Bacon)
3EL Ol Salz
Pfeffer 1 gehdufter TL getrockneter Thymian
2 Frihlingszwiebeln 150 g Kirschtomaten
3EL geriebener Parmesan
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 245 kcal

Zubereitung

1. Steckriiben schélen, waschen und in 5 mm dicke Stifte schneiden. Speck in Streifen schneiden. Ol in einem Topf erhitzen
und den Speck darin knusprig braten, auf Kiichenpapier abtropfen lassen.

2. Riben im heilRen Fett unter Riihren anbraten. Mit Salz, Pfeffer und Thymian wiirzen. 150 ml Wasser zugieRen und 20 Min.
bei mittlerer Hitze zugedeckt garen. Inzwischen Frihlingszwiebeln putzen, waschen, in Stiicke schneiden. Tomaten
waschen, halbieren. Beides 5 Min. mitgaren, salzen, pfeffern. Gemiise mit Kése und Speck bestreut anrichten.
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