
1 Knoblauchzehe weißer Pfeffer

Jodsalz 2 EL Aceto balsamico

3 EL Olivenöl 1 TL mittelscharfer Senf

1 TL flüssiger Honig je 1/4 TL gehackter TK-Oregano und gehacktes TK-
Basililkum

Rezept

Italienisches Dressing
Ein Rezept von Italienisches Dressing, am 09.04.2024

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße Für 4 Personen Schwierigkeitsgrad leicht Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min Pro Portion
Ca. 80 kcal

Zubereitung
Die Knoblauchzehe schälen und fein hacken. Die Knoblauchstückchen mit einem Messerrücken leicht anpressen und mit
Pfeffer, Jodsalz, Essig, Olivenöl, Senf und Honig verrühren.

1.

Oregano und Basilikum unter das Dressing rühren. Dieses passt gut zu Tomaten- oder Gurkensalat und zu
Rohkostsalaten aus Möhren und Kohlrabi.

2.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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