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GU Rezepte
Rezept
Joghurt-Gugels
Ein Rezept von Joghurt-Gugels, am 17.04.2024
Zutaten
200 g Joghurt (10 % Fett) 100ml Ol
3 EL Zitronensaft 150g Zucker
3 Eier(M) 220g Mehl
1TL Backpulver 12 flexible Mini-Gugelhupfformen
100g Puderzucker
Rezeptinfos

Portionsgrofe Fiir 12 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
260 kcal, 12gF,4 g EW, 35 g KH

Zubereitung

1. Backofen auf 180° vorheizen. Die Férmchen auf ein Blech stellen. Joghurt, O, 2 EL Zitronensaft, Zucker und Eier in eine
Rihrschiissel geben und mit den Rihrbesen des Handriihrgeréts glatt rithren. Mehl mit Backpulver unterriihren.

2. Den Teig in die Formchen fiillen. Im heiRen Ofen (Mitte) ca. 25 Min. backen. Herausnehmen und leicht abgekiihlt aus den
Formchen stiirzen.

3. Puderzucker mit 1-2 EL Wasser und tbrigem Zitronensaft (1 EL) zu einem dilinnflissigen Guss verriihren. Die noch
warmen Kuchen mit der Glasur bestreichen und vollstandig abkiihlen lassen.
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