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GU Rezepte
Rezept
Joghurt-Schicht-Dessert
Ein Rezept von Joghurt-Schicht-Dessert, am 01.05.2024
Zutaten
1 Mango 1-2 TL Limettensaft
300g Joghurt, 1,5% Fett 2EL Kokosmilch
2TL Zucker 20g dunkle Schokolade, 70 % Kakao
2 Stédngel frische Minze
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 210 kcal

Zubereitung

1. DieMango schalen, das Fruchtfleisch vom Stein schneiden und grob wiirfeln. Mit einem Piirierstab das Fruchtfleisch
pirieren und mit dem Limettensaft abschmecken.

2. Joghurt und Kokosmilch mit dem Schneebesen glatt rithren und mit dem Zucker siif3en.

3. In zwei groRRe, hohe Glaser abwechselnd eine Schicht Joghurt und eine Schicht Mangopiiree einfiillen. Die letzte Schicht
soll Joghurt sein.

4. DieSchokolade raspeln und die Joghurtschicht damit bestreuen. Die Schicht-Desserts mit je 1 Minzesténgel garnieren.
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