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Rezept

Joghurt-Zitronen-Dressing

Ein Rezept von Joghurt-Zitronen-Dressing, am 15.12.2025
Zutaten

1/2 Bio-Zitrone 150 g Naturjoghurt
2EL Olivendl Salz
Pfeffer 2-3 EL gehackte Krauter (z. B. Schnittlauch, Dill,
Basilikum, Minze, Melisse)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 80 kcal

Zubereitung

l. Die Zitrone hei waschen und abtrocknen, die Schale abreiben und den Saft auspressen. Joghurt, Ol und 2 EL
Zitronensaft glatt verriihren. Salzen und pfeffern, dann die Krauter unterriihren. Das Dressing passt zu allen Blattsalaten,
zu Gurkensalat, Fenchel- oder Méhrenrohkost oder als Dip zu Gemiisestiften.
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