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GU Rezepte

Rezept
Joghurtcreme mit siiBem Pesto

Ein Rezept von Joghurtcreme mit siiRem Pesto, am 11.06.2026

Zutaten
600 g Erdbeeren 80g
je 1 kleines Bund Basilikum und 50 ml
Zitronenmelisse 1EL
20g gemahlene Haselniisse 80g
350g cremiger Joghurt 100 g
Rezeptinfos

Zucker

o]l

Zitronensaft
weile Schokolade

Créme fraiche

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 530 kcal

Zubereitung

1. DieErdbeeren waschen, putzen und in Scheiben schneiden. Mit 30 g Zucker mischen und beiseitestellen. Fiir das Pesto
die Krauter waschen, trocken schiitteln und die Blatter abzupfen. Mit Ol, Zitronensaft und 20 g Zucker fein pirieren und

die gemahlenen Haselniisse unterheben.

2. Fur die Joghurtcreme 50 g Schokolade fein reiben, den Rest grob hacken. Joghurt, Créme fraiche und restlichen Zucker
verriihren, die geriebene Schokolade unterrithren. Je 1-2 EL Erdbeeren in vier groRe Glédser geben, je 1 EL Pesto
daraufgeben und die Halfte der Joghurtcreme darauf verteilen. Die Schichtung wiederholen und zum Schluss nochmals
Erdbeeren und Pesto daraufgeben. Die Desserts mit der gehackten Schokolade garnieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/joghurtcreme-mit-suessem-pesto-27685
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