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Rezept
Joghurtdip mit Minze & Kreuzkiimmel

Ein Rezept von Joghurtdip mit Minze & Kreuzkiimmel, am 09.06.2026

Zutaten
1Bund Minze 300g Vollmilchjoghurt
1TL gem. Kreuzkiimmel 1TL schwarze Senfkorner
Salz Pfeffer aus der Mihle
1 Stiickchen Salatgurke 2-3 EL Limettensaft
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 55 kcal

Zubereitung

1. Minze waschen und trocken schiitteln. Die Blattchen abzupfen und in feine Streifen schneiden. Den Joghurt mit
Kreuzklimmel, Senfkérnern, Salz und Pfeffer glatt riihren. Die Minze untermischen.

2. Nach Belieben noch die Gurke schélen, entkernen und in Wiirfelchen schneiden. Im Limettensaft marinieren, salzen und
unterheben. Der Dip passt auf ein orientalisches Biifett, zu Gemise und kurz gebratenem Fleisch.
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