Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Kabeljau mit Sprossen
Ein Rezept von Kabeljau mit Sprossen, am 20.04.2024
Zutaten
500 g Kabeljaufilet 2EL Eiweil}
2EL Sherry 2TL Speisestarke
Salz 600 g Mungobohnensprossen
4 Frihlingszwiebeln 1 Stiick Ingwer (ca.2cm)
2EL Ol 1/8 | Hiihnerbriihe
2EL Sojasauce Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht

Zubereitung

1. Kabeljau in Streifen schneiden. EiweiR, Sherry, Starke und Salz verriihren, Fisch darin 10 Min. ziehen lassen.

2_ Sprossen waschen. Zwiebeln in feine Streifen schneiden. Ingwer schilen und klein wiirfeln. Olim heiRen Wok erhitzen.
Sprossen und Zwiebeln 1 Min. pfannenriihren, herausnehmen. Ingwer und Fisch unter Wenden 2-3 Min. braten. Gemiise

und Briihe untermischen. Mit Sojasauce, Salz und Pfeffer wiirzen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/kabeljau-mit-sprossen-922
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