Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Kase-Kichererbsen
Ein Rezept von Kése-Kichererbsen, am 28.06.2026
Zutaten
1Dose Kichererbsen (350 g) 20g Parmesan
2EL mildes Olivendl % TL Knoblauchpulver
Salz
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 8 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca.65kcal,4gF,3gEW,5gKH

Zubereitung

]_. Den Backofen auf 200° vorheizen, ein Blech mit Backpapier belegen. Die Kichererbsen in einem Sieb kalt abbrausen,
abtropfen lassen und in einem Geschirrtuch trocken reiben, dabei eventuell abgeldste Hautchen entfernen.

2. Den Parmesan fein reiben und in einer Schiissel mit Olivendl, Knoblauchpulver und Salz verriihren. Die Kichererbsen
untermischen, auf dem Backblech verteilen und im Backofen (Mitte) in ca. 30 Min. goldbraun rdsten. Die knusprigen
Kichererbsen leicht abgekiihlt servieren.
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