Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Kase-Obst-Salat
Ein Rezept von Kédse-Obst-Salat, am 01.07.2026
Zutaten
1 Apfel 150 g dunkle Weintrauben
150 g Gouda (max. 45 % Fetti. Tr.) 4EL saure Sahne
1EL frisch gepresster Zitronensaft YaTL gemahlener Koriander
Salz Pfeffer
5-6 Walnusskerne
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 385 kcal

Zubereitung

1. Den Apfel und die Weintrauben waschen. Den Apfel vierteln, vom Kerngeh&use be freien und wiirfeln. Die Weintrauben ab
zupfen und halbieren. Das Obst in einer Salatschiissel mischen. Den Kase in kleine Wiirfel schneiden und zum Obst
geben.

2. Fur das Dressing die saure Sahne in ein Schisselchen geben, mit dem Zitronensaft verriihren und mit Koriander, Salz und
Pfeffer abschmecken.

3. Das Dressing liber den Salat traufeln. Die Walnusskerne grob hacken, auf den Salat streuen und diesen servieren.
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