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GU Rezepte
Rezept
Kase-Zucchini-Packchen
Ein Rezept von Kase-Zucchini-Packchen, am 09.06.2026
Zutaten
150g Feta 2 Zucchini
Salz 2TL Olivendl
Pfeffer 1 Msp. edelsiifbes Paprikapulver

200 g stuckige Tomaten mit Krautern (Fertigprodukt)

Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 260 kcal

Zubereitung

l. Den Backofen auf 175° vorheizen. Den Kése in vier gleich grof3e Streifen schneiden. Die Zucchini waschen, putzen und der
Lange nach in 3 mm diinne Scheiben schneiden. In Salzwasser 20 Sek. blanchieren, dann abschrecken und abtropfen
lassen.

2. Je 2-3 Zuchinischeiben Gberlappend um den Kase wickeln. Die Packchen nebeneinander in eine feuerfeste Form legen.
Das Ol mit etwas Salz, Pfeffer und edelsiiRem Paprika verrihren. Die Padckchen damit gleichmaRig bestreichen. Im Ofen
(Mitte, Umluft 160°) ca. 15 Min. backen.

3. Inzwischen die Tomaten erhitzen. Ubrige Zucchinischeiben in Streifen schneiden und dazugeben. Die Sauce mit Salz und
Pfeffer kraftig abschmecken. Die Kdse-Zucchini-Packchen auf der Tomatensauce anrichten.
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