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GU Rezepte
Rezept
Kasebrot mit Gurke
Ein Rezept von Kasebrot mit Gurke, am 28.06.2026
Zutaten
4EL korniger Frischkase 4TL korniger Senf
4 Scheiben Vollkornbrot 1 Bio-Minigurke
Salz Pfeffer
4 Scheiben Butterkdse oder junger Gouda 1/2 Beet Kresse Kresse
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN 10 MIN. | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30
min | Pro Portion Ca. 235 kcal

Zubereitung

l. Frischkase und Senf verriihren. Die Brote damit bestreichen. Die Gurke waschen, abtrocknen und in diinne Scheiben
schneiden. 4 Gurkenscheiben abnehmen, die Gibrigen auf die Brote legen und leicht salzen und pfeffern.

2. Die Brote mit je 1 Scheibe Kase bedecken. Kresse abschneiden. Brote mit der tibrigen Gurkenscheibe und mit Kresse
garniert servieren.
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